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12 MOIS
12 ACTIONS

U M E TOU x M AL DE G 0 RGE Les infections des voies respiratoires
" ’1 supérieures (IVRS) sont tres fréquentes

(rhume, toux, mal de gorge) et

majoritairement d’origine virale.

Les traitements pharmacologiques courants

n’influencent pas leur évolution et augmentent

Pempreinte carbone du systeme de santé

(les médicaments représentent environ 1/5

de Pempreinte carbone du systéme de santé™).

Privilégier des traitements naturels offre des
N T U R E L s avantages significatifs pour les patients et

Penvironnement.
'ﬁ' Les enfants de moins de 4 ans présentent 6 a 8 épisodes d’IVRS
par an, alors que les adultes en présentent 2 3 4.2

B Les nombreux traitements pharmacologiques disponibles n’ont
pas fait leurs preuves.>4

‘ OUELOUES TRAITEMENTS NATURELS AYANT FAIT LEURS PREUVES

@ IVRS au stade initial : bain de pleds a température croissante?
@ Toux irritative : infusion de mauve?

@ Toux avec expectorations : tisane de thym?

@ Maux de gorge : gargarismes a I'eau salée?

@ Toux et maux de gorge : infusion et/ou gargarismes avec miel
(pas avant I’age d’un an), citron, thym

& Rhume: rincages de nez

L
Garantir un apport vitaminé (5 fruits et [égumes par jour) DETAII.I.EES icl

@) BENEFICES POUR LE PATIENT

@ Eviter Pabsorption de molécules chimiques dont Pefficacité ou la
supériorité vis-a-vis des traitements naturels n’est souvent pas prouvée.

@ Permettre au patient de participer activement a sa prise
en charge thérapeutique et nourrir la relation patient-médecin.’

@ Colt moindre. - Q)

&) BENEFICES POUR LA PLANETE

@  Réduction sensible de impact carbone par la diminution de la consommation de médicaments.
@ Réduction de Pimpact sur la biodiversité par la réduction de Peffet toxique des médicaments sur Penvironnement.

Rassurer le patient (ou les parents) en expliquant qu’il guérira de son IVRS quoi qu'’il fasse

I.A PRESCRIPTION Proposer d’emblée des recettes naturelles simples et efficaces comme alternatives aux tra.itements
h A VERTE pharmacologiques,

@ Découvrir les propositions et expériences de vos patients.

Quand aborder la question des traitements naturels de ’IVRS ?

® A chaque fois qu’un patient présente des symptémes non compliqués tels que toux, maux de gorge et rhume.
Les traitements naturels peuvent également étre mis en place en complément d’autres traitements,
comme le paracétamol.
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Les recettes seront disponibles, avec les autres fichiers, sous l'infographie (bouton télécharger)

Joanna
Texte surlign?? 
TÉLÉCHARGEZ


